N t G y 
...Como una ooola tu amorr llegó a mi viiida, 


como una ooola de fueeego y de caricias, de espuma blanca y rumorrrr de 
caracolaaaa como una oooolaaaaaa... 


AmbienteG AN IT EN 


Milk nominada a los Oscars 





Ya se han hecho públicas las nominaciones a los Oscars y Milk ha conseguido colarse en unas 


cuantas candidaturas: 
Mejor película, Mejor actor, Sean Penn, Mejor actor secundario, Josh Brolin, Mejor guión 
original, Mejor director, Gus Van Sant, Mejor montaje, Mejor vestuario, Mejor banda 


sonora. 


Lo que suma 8 candidaturas, un número nada desdeñable. 
Por cierto, Penélope Cruz también está nominada a mejor actriz secundaria. Ahora 
esperemos que no pase lo mismo que sucedió con Brokeback Mountain, cuando una 


película, de la que ya nadie se acuerda, le arrebató el tan merecido Oscar a mejor película. 


¿O alguien se acuerda de Crash? 


El trio lésbico de Lily Allen 





La cantante Lily Allen ha admitido en una entrevista que una vez se lo montó con un par de 
gemelas idénticas. Lily ha dicho: “Una vez me morreé con dos gemelas idénticas en San 
Diego. Estaba en el sofá y me lié con las dos. Bailábamos mientras rozaba a una de ellas con 
mi trasero.” Aunque las cosas no llegaron muy lejos, Lily parece muy orgullosa de la 
experiencia y ha admitido: “Es mi única vez, pero frecuentemente tengo sueños lésbicos”. 
Por lo visto, Lily ha conseguido cumplir una de las más grandes fantasías eróticas de los 
hombres heterosexuales. Al contrario de lo que pudiera parecer, Lily Allen dio esta 


información después de hablar a favor de los derechos de los homosexuales y atacar a Perez 


Hilton llamándolo misógino. 


Ellen DeGeneres entrevistará a Portia de Rossi 





Gracias a una extraña conjunción de casualidades, podremos ver en breve una entrevista a 
Portia de Rossi hecha por Ellen DeGeneres. Portia está promocionando su nueva serie 


Better off Ted y para ello tiene que hacer una serie de apariciones en los programas de 
entrevistas más importantes de la televisión norteamericana. 

Evidentemente el de Ellen se encuentra entre ellos. Pero pese a lo que podríamos pensar, 
Portia le tiene un poco de miedo a esta entrevista. En unas declaraciones hechas en la 
revista People, ha declarado que “desafortunadamente” tendrá que hacerlo: 


“Digo desafortunadamente porque me parece una entrevista muy rara. Seguro que ella será 
impecable y yo tengo muchas ganas de hablar de la serie. Sólo espero que no me pregunte 
sobre temas personales ¡eso es pasarse!” 


Esta será una entrevista muy interesante que no debemos perdernos, y de alguna forma me 


recuerda Una antigua entrevista a Amy Ray -Indigo Girls- hecha por su entonces pareja, 
Jennifer Baumgardner, en la que nos enteramos de algunas particularidades íntimas muy 


curiosas. 


Por cierto, parece ser que desde el año pasado Ellen y Portia son vegetarianas. 


Once eurodiputados del PP votan por el matrimonio gay 





La pasada semana, el Parlamento Europeo debatió una resolución a favor de considerar 
“derechos fundamentales” el matrimonio gay, la eutanasia y el aborto. La moción, tal y como 
se esperaba, contó con los votos a favor de PSOE, IU y CIU. Pero además, once 
eurodiputados del Partido Popular apoyaron la iniciativa, saltándose a la torera la tradicional 
política del grupo popular. Una cifra mayoritaria dentro del grupo popular en el Parlamento 


Europeo, ya que sólo siete eurodiputados populares se opusieron a la iniciativa. ¿Y quienes 


fueron los eurodiputados díscolos? La ex ministra de Educación y Cultura Pilar del Castillo, 


Alex Vidal-Quadras, Carmen Fraga Estévez, Salvador Garriga Polledo, Iñigo 
Méndez de Vigo, Agustín Díaz de Mera, Fernando Fernández, José M. García 


Margallo, Juan Andrés Naranjo, Daniel Varela y Salvador Domingo Sanz. En el lado 


contrario, los que votaron en contra de la moción, se encontraban los eurodiputados Jaime 
Mayor Oreja, Carlos Iturgaiz, Pilar Ayuso, José |. Salafranca, Cristina Gutiérrez, 


y el periodista Luis Herrero. Y aún quedan otros seis eurodiputados, que probablemente se 
abstuvieron en la votación. Según el Eurodiputado popular Carlos Iturgaiz, el Grupo Popular 
dió libertad de voto a sus eurodiputados para que pudieran votar en conciencia. Parece ser 
que el vicepresidente del Parlamento Europeo, Jaime Mayor Oreja fue el que optó por dar 
libertad de voto a sus eurodiputados, ya que la mayoría de ellos se habían mostrado a favor de 
apoyar la moción. Y quien sabe si en Bruselas, si se hubiera separado la votación del aborto y 
del matrimonio gay, hubiera habido algún voto más a favor de las bodas gays. Precisamente, y 
como supongo que recordaréis, el Partido Popular tiene recurrido ante el Constitucional 


español la ley del matrimonio gay. ¿Será que corren aires de cambio en el Partido Popular? 
Probablemente, en el PP no va a cambiar nada. Especialmente, por su forma de hacer 
política, de orden y mando desde la cúpula de Génova. 


Pero la votación en el Euro Parlamento deja entreveer que si se dejase libertad de voto en 
Madrid, y cada uno votara en conciencia, probablemente, muchos diputados y senadores 
españoles hubieran apoyado la ley del matrimonio gay. 


Y por qbo último, recibí un correo de mi amante oculto que me dice que 
en el BONSAI que está en COLINA y DELICIA a una cuadra de 10 DE OCTUBRE todos los 
miércoles a las 10 PM eso se pone riquísimo con la partisipasien participación de 
TRANFORMISTAS, ANIMACIÓN Y ESPECTACULO, ADEMAS LA BUENA MUSICA Y 
OFERTAS GASTRONOMICAS Y QUE ÉL FUE EL MIÉRCOLES PASADO PUES LE INVITÓ 
UN DECORADOR QUE ESTÁ TRABAJANDO CON ÉL Y QUE UNO DE SUS TRABAJADORES 
ES TRANFORMISTA LLAMADA INDIRA Y DE VERAS QUE FUE ESA NOCHE Y LO HACE 
MUY BIEN Y SOBRE TODO SUPER PROFESIONAL PROFESIONAL Y QUE HABÍAN 
MUCHOS GAYS ETC ETC ETC. También les mando este trabajo que está largo cantidad 
para leer y no se quien me habrá mandado a copiarlo pero igual, noto que está muy 
interesante y nada que hay que estar preparados (as) para lo que por ahí dicen de nosotros 
(as) así que cójanlo con calma y espero que lo disfruten y que les aproveche....un beso, TU 
NOTIGAY de la Habana. 


Heterosexualidad, homosexualidad 


Movimiento Unificado de Minorías Sexuales 


Santiago de Chile (1). 


INTRODUCCIÓN 

Hemos de reconocer que los profesionales somos personas influenciadas profundamente por el 
ambiente cultural que nos rodea y que muchas veces nuestros conceptos, criterios y actitudes 
reflejan más el entorno en que vivimos que los aportes de actuales estudios científicos sobre 
algún tema sensible como, por ejemplo, la homosexualidad. 


El concepto de "homosexualidad" corresponde a una reciente acepción sobre las relaciones 
sexuales entre personas del mismo sexo. Durante este siglo se la ha definido de muy diverso 
modo. En este esfuerzo de reflexión, se va a explorar cuatro dimensiones de este 


conocimiento. 


En el primero se intentará definir algunos conceptos generales, incluyendo la respuesta sexual 
humana, el sexo, el género y la orientación sexual. 


En el segundo se reflexionará sobre los aportes de las Ciencias Sociales y Biomédicas con 
relación a la Homosexualidad. 


En el tercero se analizará el impacto de la homofobia en el desarrollo de los jóvenes 
homosexuales, lesbianas, travesties o transexuales. Se describirá las tareas del desarrollo 
adolescente; como la sociedad los caracteriza, sus reacciones y formas de aprendizaje en este 


contexto, en especial como se aprenden las conductas sexuales. 


En el cuarto se reflexionará sobre algunas escrituras del Antiguo y Nuevo Testamento con 
relación a la Homosexualidad [De próxima publicación en La insignia]. 


Aptitud para disfrutar de la actividad sexual y reproductiva y para controlarla de acuerdo a 


una ética personal y social. 


1. Ausencia de temores, sentimientos de verguenza y culpabilidad, de creencias infundadas y 
de otros factores sicológicos que inhiben la respuesta sexual y perturban las relaciones 
sexuales. 

2. Ausencia de trastornos orgánicos, enfermedades y deficiencias que entorpezcan la actividad 


sexual y reproductiva. 


Conocer el proceso de sexuación implica saber: cómo una persona adquiere identidad de su 
propio género; como construye los roles del sexuales; cómo se orienta hacia la elección del 
objeto sexual y cuáles son los comportamientos sexuales que lo llevan a constituir pareja. 


La sexualidad humana es un fenómeno sociocultural que está influido por la calidad de 
nuestras relaciones interpersonales y el contexto en que vivimos. En primera instancia nos 
relacionamos socialmente desde nuestro ser sexuado como hombre y mujer. En este proceso, 
nos encontramos con que, tanto las normas de comportamiento sexual, como los roles 
sexuados, están construidos socialmente. Los aprendemos primero en el contexto de vivencias 
familiares, luego bajo la influencia de pares, la escuela, la iglesia y los medios de 
comunicación. Las normas, al igual que los roles sexuales, están influidos tanto por nuestra 
situación socioeconómica, como por las políticas y legislación del estado. 


La sexualidad es innata al ser humano, parte de su desarrollo es instintivo y parte es 
aprendido, es decir, su expresión está condicionada por en contexto sociocultural en la cual el 
individuo se desenvuelve, por las experiencias que ha ido teniendo y por la integración que ha 
hecho de esas experiencias. La sociedad establece metas para los sexos y acepta determinados 
comportamientos. Históricamente estas metas y comportamientos han ido variando, de tal 
manera que haciendo un estudio comparativo, tanto espacial como cronológicamente, vamos a 
encontrar profundas diferencias entre una cultura y otra, y en las diferentes etapas que una 
sociedad misma haya vivido. Hay necesidades que se imponen producto de determinadas 
circunstancias. Por ejemplo, algunos pueblos que necesitan aumentar su población, porque 
están permanentemente en guerra o porque necesitan expandirse, van a tener una fuerte 
tendencia natalista, censurando toda forma de actividad sexual que no esté directamente 
relacionada con la reproducción. Sin embargo, encontraremos otras que por carencias de 


alimentación para todos, por sobrepoblación u otros motivos, son fuertemente antinatalistas, 
favoreciendo el control de la natalidad. 


Nuestra sexualidad está históricamente determinada, provocándose muchas veces un abismo 
entre nuestras necesidades y posibilidades sexuales y las metas o comportamientos 
socialmente aceptados. Hacer un proceso de abstracción que nos haga, por un lado, tomar 
conciencia y distancia de nuestros condicionamientos y, por otro, distinguir entre los aspectos 
naturales y las metas o comportamientos impuestos socialmente, es un proceso bastante 
difícil. De alguna manera implica romper con lo aprendido, tener una amplitud y apertura tal, 
que evite caer en la censura, el moralismo y la imposición de determinados procesos de vida. 
Ahora bien, los condicionamientos sociales que nos imponen metas y determinados 
comportamientos no actúan solo como exigencias exteriores, sino que van siendo 
internalizados de tal manera que pasan a formar necesidades cuya insatisfacción nos puede 
provocar serios problemas de carácter sicológico. Sin embargo, estas necesidades 
culturalmente aprendidas que encauzan nuestra sexualidad se ven fuertemente exigidas por la 
necesidad innata de liberar nuestra energía sexual. De tal manera que, el desarrollo sexual de 
una persona va a estar marcado por la contradicción entre estas dos fuerzas presentes en cada 
uno de nosotros. 


En las distintas etapas de su vida una persona se enfrenta a esta contradicción. De acuerdo a 
como vaya ligando ambos aspectos, y como los vaya integrando con los otros ámbitos de su 
persona, es en definitiva lo que definirá la manera de vivir su sexualidad. En el plano de la 
sexualidad esto significa, el grado de aceptación de su corporalidad, sus gustos, dudas y 
temores, su capacidad de establecer relaciones, la intensidad del goce sexual, la extensión de 
sus experiencias, la comunicación de sus necesidades, gustos y problemas y, entre otros, el 
tipo de relación de pareja que establezca. 


La respuesta sexual humana 


La respuesta sexual se manifiesta en todos los hombres y mujeres en forma placentera y 
aprehendida. Como parte de su expresión, los orgasmos son una de las sensaciones más 
intensas y gratificantes. Inciden en este proceso de la respuesta sexual, lo que primero se 
aprende, la profundidad de ese aprendizaje y la cercanía de este, como del mismo modo los 
aspectos biológicos, afectivos, sociales, culturales, etáreos, habilidades adquiridas y su 
autoestima. 


El sexo: condicionante genético 
Todos los seres humanos tienen un sexo determinado: hombres y mujeres. Sin embargo, todos 


nacen XX. A las cuatro semanas por un impacto hormonal, se desarrolla el sexo en uno u otro 
sentido: XX o XY. Genética y morfológicamente se posee un sexo, aunque hay veces en que no 


existe plena coincidencia entre la información genética y la conformación morfológica. A 


pesar de ello, no existe un tercer sexo. 


El género y los roles 


Hombres y mujeres adoptan un conjunto de relaciones sociales basadas en el género: lo 
femenino y lo masculino. Un proceso mediante el cual la persona se convierte en la 
personificación de estas relaciones. Ya a la edad de seis años, el niño y la niña han establecido 
su identidad del género: su masculinidad y su femineidad. Algunos de los factores que 
determinan su configuración son: la maleabilidad de los deseos humanos; el apego e influencia 
de las figuras paternas, etc. Esta identidad se adquiere en un proceso de aprendizaje que 
ocurre en el contexto de interacción social. Se da simultáneamente con el de la adquisición 
del lenguaje sintáctico en los primeros años de vida. 


Los roles del género, son las formas culturales como hombres y mujeres adoptan su género. 
Dice relación con los papeles asignados desde la categorización de los sexos, en nuestra 
cultura consciente o inconscientemente, por la estructura patriarcal y se adoptan consciente e 
inconscientemente. Los roles del género no se identifican necesariamente con la identidad 
sexual. Homosexuales, lesbianas, trasvasáis o transexuales, tienden a repetir en sus relaciones 


de pareja los roles que la cultura dominante le ha asignado a hombres y mujeres. 


La orientación sexual 


La orientación sexual, es la preferencia y/o el deseo sexual por personas del mismo o distinto 
sexo. Intervienen un proceso interno (el deseo) y el aprendizaje social. No existe la categoría 
homosexual en forma unívoca, sino que existen diversas formas de vivir la homosexualidad: las 
homosexualidades. 1!.- DEFINIENDO LAS HOMOSEXUALIDADES (2) 


En el marco del discurso oficial de las culturas domi-nantes, la homosexualidad es vista como 
algo que contradice lo "normal", algo "anormal". Desde el punto de vista médico (científico) se 
la describe como "enfermedad"; para la psicología sería un desorden emocional; para la 
justicia es un delito: "delito de nefando"; y en el ambiente cotidiano un "peligro social". No es 
extraño entonces que para la mayoría de las personas, sea algo "anormal", pues se supone que 
la heterosexualidad es la correcta, la "normal". 


"Fue el médico alemán Kraft-Ebbing (1840-1902) quien, después de sus investigaciones en 
crímenes homosexuales, llegó a la conclusión que la homosexualidad era una forma congénita 
de degeneración. Según él, aquellos individuos no eran criminales, sino personas que 
necesitaban tratamiento médico, eran enfermos. Publicó sus estudios en Psicopatología sexual 
e hizo que la homosexualidad entrara en el terreno de la Medicina. Durante muchos decenios 
se ha aceptado esta tesis y su confirmación oficial la obtuvo cuando la Organización Mundial 


de la Salud puso la homosexualidad en la Clasificación Internacional de Enfermedades" (Antoni 
Mirabet Mullol) 


1. - El continuo hetero-homosexual de Kinsey (1948) 


Sin duda el estudio clave de nuestro tiempo sobre la homosexualidad es el realizado por Alfred 
Kinsey, biólogo y sociólogo norteamericano, por encargo de la Fundación Rockefeller y de la 
Universidad de Indiana, Kinsey, con la colaboración de Pomeroy y Martín, publicó los 
resultados de sus investigaciones en dos informes: uno sobre el comportamiento sexual del 
varón (1948) y el otro el sobre el comportamiento sexual de la mujer (1953). Para la 
elaboración de estos informes se encuestaron 12.000 personas de ambos sexos. 


Las estadísticas de Kingsey llegan a la afirmación que cerca del 50 % de las personas 
encuestadas de sexo masculino habían tenido contactos homosexuales al menos una vez en su 
vida. 


Más que entretenernos en la minuciosidad de las estadísticas de Kinsey, me parece que lo más 
importante de su estudio es la constatación del "continuo hetero-homosexual" en la conducta 
sexual humana. La homosexualidad para Kinsey, no es una cuestión de todo o nada. No hemos 
de dividir a los seres humanos en homosexuales, por un lado, y heterosexuales, por otro. No, 
la naturaleza es mucho más rica y variada. 


Parece pues, según Kinsey, que en todo ser humano hay un cierto grado de homosexualidad y 
un cierto grado de heterosexualidad. Hay un "continuo hetero-homosexual". En los seres vivos 
existe un continuo en todos cada uno de los aspectos. 


"Los varones no representan dos conjuntos distintos, heterosexuales y homosexuales, del 
mismo modo que el mundo no está dividido en ovejas y lobos, ni todas las cosas blancas o 
negras. Un hecho fundamental en taxonomía es que la naturaleza rara vez presenta categorías 
opuestas. Solo la mente humana las inventa así y las coloca en comportamientos estancos. El 
mundo de los seres vivos es continuo en todos y cada uno de sus aspectos. Cuando antes 
aprendamos esto en lo concerniente a la sexualidad humana, más pronto llegaremos a 
comprender realidades”. 


El grado de heterosexualidad-homosexualidad de una persona, según Kinsey, puede varias 
según momentos diferentes o circunstancias determinadas. Una misma persona puede tener un 
grado de hetero-homosexualidad en una época de su vida y otro después, o bien pueden darse 
simultáneamente diversos comportamientos sexuales. 


"Ciertos varones sólo practican una forma de relación durante un período de su vida y otro en 
el siguiente y suelen fluctuar considerablemente en el tiempo. Otros sujetos practican en la 
misma época ambas formas de actividad sexual, en el mismo año, el mismo mes, la misma 


semana e incluso el mismo día. No pocos individuos practicas actividades en grupo durante las 
cuales se establecen simultáneamente contactos con parejas de uno y otro sexo". 


Kingsey establece una escala de O a 7 para poder expresar el grado de hetero-homosexualidad 
que hay en una persona en un momento determinado de su vida. No hay que dar un valor 
absoluto a esta escala, es solamente indicativa del "continuo hetero-homosexual" de todo ser 
humano. Debemos tener presente que Kinsey, es su escala, no sólo incluye a los que "realizan" 
actos físicos heterosexuales u homosexuales, sino también a los que "sienten" una tendencia o 
inclinación psíquica tanto en una dirección como en otro, aunque no la hayan puesto en 
práctica. En cada uno de los 7 grados, Kinsey incluye contactos físicos y/o experiencias 
psíquicas. 


He aquí la escala de Kinsey y la explicación que él nos da de la misma: 0,1, 2, 3, 4, 5, 6. 
Basada en las reacciones psicológicas y las experiencias indudables. Los diversos grados de 
esta relación son los siguientes: 


. Exclusivamente heterosexual sin ningún elemento homosexual. 

. Predominantemente heterosexual, solo accidentalmente homosexual. 

. Predominantemente heterosexual, pero algo más que accidentalmente homosexual. 
. Isualmente hetero y homosexual. 

. Predominantemente homosexual, pero algo más que accidentalmente heterosexual. 
. Predominantemente homosexual, solo accidentalmente heterosexual. 


O 0 hu No 


. Exclusivamente homosexual. 


2. Instituto de Investigaciones sexológica "Kinsey" (1974) 


Alfred Kinsey pensaba publicar un tercer trabajo, después sus dos famosos informes sobre 
sexualidad del hombre y de la mujer, dedicado al hecho de la homosexualidad, pero la muerte 
le impidió continuar la investigación. Pasados unos años de su fallecimiento, el INSTITUTO 
PARA LA INVESTIGACIÓN SEXUAL DE LA UNIVERSIDAD DE INDIANA (Estados Unidos) - fundado por 
el mismo Kinsey - comprendió un largo trabajo de diez años dedicado al tema de la 
homosexualidad. 


Se trata de una investigación realizada principalmente en le área de San Francisco. Sus 
principales autores son Alan Bell y Martin Weinberg. El estudio está centrado en "la relación 
existente entre el tipo de vida sexual de los homosexuales y su adaptación social y 
psicológica". Está publicado con el título de Homosexualidades. 


Frente a la opinión que los homosexuales forman un grupo de individuos que se asemejan 
entre sí en cuanto a su personalidad y sus reacciones psicológicas, este estudio constata la 
diversidad de personas y estilos de vida en la práctica homosexual. Los autores dicen: "Uno de 
los principales centros de atención de esta investigación se encuentra precisamente en la 


diversidad: la forma en que los homosexuales se diferencian unos de otros”. 


Según Bell y Weinberg, la homosexualidad puede ser vivida - lo mismo que la heterosexualidad 
- con Una variedad de estilos de vida y esperan que "las investigaciones futuras quizás lleguen 
a probar que estos índices diversos son mucho más importantes para entender la situación de 
una persona que la orientación sexual por sí sola". 


Según estos autores: "los homosexuales forman un grupo extraordinariamente variado". Al final 
de su estudio dicen: "Ha debido quedar claro que no hacemos justicia a la orientación sexual 

de las personas cuando nos referimos a ella en singular. Existen HOMOSEXUALIDADES, así como 
existen HETEROSEXUALIDADES, incluyendo en cada una de éstas características una diversidad 


de dimensiones interrelacionales”. 


En su investigación los autores constatan que a veces hay más diferencia entre dos personas 
homosexuales que entre una homosexual y otra heterosexual. Por su concepción de la vida y 
por la manera de organizarla, puede haber una sintonización mayor entre personas de 
diferentes orientaciones sexuales que entre individuos de un mismo comportamiento sexual. 
Por esto, concluyen: "Se entiende mejor a los hombres y a las mujeres homosexuales, cuando 
se les considera como seres humanos completos y no únicamente en término de su 


comportamiento sexual". 


3. Aspectos sociológicos de la homosexualidad (Scholfield, 1965) 


En el año 1961, Michael Shofield inició una investigación cuyos resultados publicó en su libro 
Aspectos sociológicos de la homosexualidad (Londres 1965). El subtítulo es "Un estudio 
comparativo de tres tipos de homosexuales". Schofield entrevistó a 300 hombres que formaban 
parte de tres grandes grupos de 100 personas cada uno. El primer grupo estaba compuesto de 
100 homosexuales en prisión por actos homosexuales y los comparaba con otros encarcelados. 
El segundo grupo estaba formado por 100 hombres corrientes bajo tratamiento psiquiátrico (50 
practicantes de la homosexualidad y 50 de la heterosexualidad). El tercer grupo 100 hombres 
que nunca han estado en prisión o bajo tratamiento psiquiátrico (50 homosexuales y 50 


heterosexuales). 


El objetivo de su investigación era comparar el comportamiento y la personalidad de los 
integrantes homosexuales con los heterosexuales de cada uno de los tres grupos. Su conclusión 
es la ausencia de rasgos comunes de los que practican la homosexualidad, es decir la ausencia 
de lo que podríamos llamar clínicamente "síndrome sexual". No existe una identidad 
homosexual. 


Schofield concluye diciendo: 


"La homosexualidad es una condición que en sí misma sólo tiene efectos menores sobre el 


desarrollo de la personalidad. Pero las actitudes, no del homosexual, sino de las demás 
personas hacia esta condición, crean una situación que puede tener un efecto profundo en el 
desarrollo de la personalidad y puede conducir a un deterioro del carácter de un género que 
impide la integración efectiva en la comunidad ... Muchos de los problemas que abruman al 
homosexual son creados por la hostilidad de la sociedad". 


4. Conclusiones de Masters y Johnson sobre la homosexualidad (1979) 


En la obra de MASTER Y JOHNSON, Homosexualidad en perspectiva, publicada en 1979, 
destacamos tres conclusiones que señalamos aquí: 


Primera: Más semejanzas que diferencias: 


"Los 14 años de investigación clínica y de laboratorio de la función y disfunción homosexual 
humana proporcionaron un aval amplio a la premisa del Instituto de que, desde el punto de 
vista funcional, la homo y la heterosexualidad tienen más semejanzas que diferencias ... La 
tesis central es que no existen diferencias importantes entre los individuos homosexuales y 
heterosexuales respecto a su capacidad fisiológica para responder a estímulos sexuales 
similares”. 


Segunda: Alivio del oprobio público 


"Ahora que se estableció que los homosexuales no son fisiológicamente diferentes, también es 
razonable pensar que, en un futuro próximo, una parte considerable de sus cargas actuales de 
oprobio público se alivien". 


Tercera: No hay forma mejor que otra 


"Para dar crédito a nuestra preferencia personal por una orientación sexual en particular, no 
solamente negamos categóricamente el valor de la otra forma, sino que insistimos en 
desprestigiarla por completo ... No hay bases físicas para aquella frase tan repetida: mi forma 
es mejor que la tuya. Puede suponerse que, al ser asimilado, este hallazgo lleve a una 
modificación significativa de los conceptos culturales actuales". 


5. - UNA MENTALIDAD Y ACTITUD DE CAMBIO 


En los últimos años es posible observar una nueva mentalidad y actitud para modificar las 
concepciones previas sobre la homosexualidad. 


La Asociación de Siquiatría Americana eliminó la homosexualidad dentro de las patologías el 
15 de Diciembre de 1973. Se argumentó lo siguiente: "cualquier condición mental que 
considere una alteración psiquiátrica debe producir inestabilidad emocional o debe asociarse 


regularmente con una incapacidad generalizada para cumplir con los requerimientos que la 
impone la sociedad. La homosexualidad no llena esos criterios”. 


El Consejo de Europa aprobó una recomendación y resolución el 1-10-1981 sobre la 
homosexualidad en los siguientes términos: 


"Teniendo en cuenta el nuevo enfoque de la Medicina, considerando las propuestas de muchos 
estudiosos de la materia y escuchando la voz de hombres y mujeres afectados, la Asamblea 
Parlamentaria del Consejo de Europa, después de haber debatido el informe presentado por el 
Sr. Voogd, votó y adoptó, el 1 de Octubre de 1981 en la ciudad de Estrasburgo, dos 
documentos: 


Primer Documento: RECOMENDACIÓN al Consejo de Ministros de los Estados Miembros sobre la 
Discriminación de los Homosexuales. 


Esta recomendación define el derecho a la autodeterminación sexual y exhorta a abolir las 
leyes contra los actos homosexuales y a aplicar la misma edad mínima de consentimiento para 
los actos homosexuales y heterosexuales. A la vez, invita a los gobiernos de los Estados 
miembros a suprimir una serie de discriminaciones contra los homosexuales y a respetar sus 
derechos ciudadanos. 


El apartado c) de esta Recomendación dice: 


"La asamblea recomiendo pedir al Comité de Ministros la interrupción de todo tratamiento 
obligatorio destinado a modificar las orientaciones sexuales de los adultos”. 


Segundo Documento: RESOLUCIÓN invitando a la Organización Mundial de la Salud a suprimir la 
homosexualidad de su Clasificación Internacional de Enfermedades: 


"La Asamblea 1) Reafirmando su vocación de lucha contra todas las formas de discriminación y 
opresión; 

2) Estimando que todos los individuos que hayan llegado a la edad legal prevista en el país en 
que viven, tienen derecho a la autodeterminación sexual; 

3) Convencida de que la teoría considera la homosexualidad, tanto masculina como femenina, 
como una forma de trastorno mental no tiene fundamentos científicos o médicos sólidos, y ha 
sido refutada por las investigaciones recientes; 

4) Comprobando que la etiqueta de trastorno mental puede ocasionar a los homosexuales 
enormes dificultades en su plena realización social, profesional y sobre todo psicológica, y 
puede ser utilizada en muchos casos como un pretexto para prácticas psiquiátricas y 
represivas; 

5) Reconociendo la competencia y la influencia universales de la Organización Mundial de la 


Salud en los médicos y psiquiatras: 


6) INVITA A LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD A SUPRIMIR LA HOMOSEXUALIDAD DE SU 
CLASIFICACIÓN INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES”. 


Finalmente la Organización Mundial de la Salud, excluyó a esta orientación sexual del listado 
de enfermedades mentales a partir del año 1983. 


6. - Recientes estudios sobre homosexualidad y su origen 


Recientes estudios de localización de determinados genes en la estructura cromosómica 
señalarian, que existe un componente genético en los homosexuales. Sin embargo eso todavía 
no es concluyente. Simón Levy trabaja con un modelo de diferenciación para hacer una 
explicación biológica de las diferencias genéricas de hombres y mujeres, o sea, si estaban en 
el cerebro eran parte de la biología. Estudió determinados núcleos del hipotálamo, dado que 
en el hipotálamo están los centros vinculados a la sexualidad y el comportamiento sexual. En 
el primer estudio del año 1991 que se publicó se investigó en cerebros de personas muertas y 
se comparó cerebros de hombres homosexuales, hombres y mujeres heterosexuales, en ese 
momento concluyó que los núcleos ventrales del hipotálamo eran más semejantes en tamaño y 
conformación entre cerebros de personas homosexuales y mueres y se parecían entre hombres 
de una y otras orientación. Sin embargo, y él reconoce, en ese estudio varios de los hombres 
homosexuales habían fallecido a causa del SIDA, factor relevante porque es probable que haya 
daño neurológico y por tanto es una variable insoslayable en estudios de éste tipo. 
Actualmente este investigador trabaja en un estudio con personas donde esa variable se 
controla. Él en su teoría está tomando además de los factores vinculados a la estructura del 
hipotálamo, otros vinculados a estudios transgeneracionales y a datos sobre influencia 
hormonal en etapas prenatales en otras especies. 


La discusión sobre su origen que no está terminada y en donde los estudios no arrojan nada 
concluyente. Lo que sí está claro es que homosexuales, travesties, transexuales o lesbianas 
han existido siempre, en todos los planos de la sociedad, independiente de cuáles fueran las 
causas de su origen. 


Desde los estudios clásicos como la investigación de A. Kingsey hasta nuestros días se reconoce 
que entre un 5 y 10 % de la población masculina y un menor porcentaje de la femenina tienen 
una orientación sexual (objeto del deseo) diferente a la mayoritaria (heterosexual). En ella es 
posible observar diversas expresiones u homosexualidades: travesties, gays, lesbianas, 
transexuales u otras. 


1I1.- IMPACTO DE LA HOMOFOBIA EN EL DESARROLLO DE LOS JÓVENES HOMOSEXUALES Y 
LESBIANAS 


Se sabe que el VIH/SIDA afecta principalmente a la población joven. Los homosexuales no son 
una excepción. Solo que en este caso la prevención, atención y apoyo, se hace mucho más 
difícil por los complejos procesos personales y sociales que viven estos jóvenes. 


Para el desarrollo de los y las jóvenes y adolescentes, diversos autores han establecido ciertas 
pautas y procesos que cada una de las diferentes personas siguen: su maduración física 
(maduración sexual); el desarrollo cognitivo (maduración intelectual); y el desarrollo 
psicosocial: identidad (quien soy yo), integridad, valores (autoconocimiento), intimidad 
(sexual y no sexual), independencia (física y psicológica); elaboración de un proyecto de vida 
e inserción social constructiva en la sociedad. 


Sin embargo, en el caso de estos jóvenes, se vive una situación muy especial. La sociedad los 
caracteriza como enfermos, anormales, transgresores del orden (peligrosos), culpables de una 
deformación, son desvoralizados, objeto de burla. 


Ante esta situación su reacción es de: 


-Aislamiento de los pares: que nadie se entere. No se socializa el aprendizaje. 
-Distanciamiento de los seres más cercanos y de posibles apoyos en su desarrollo. 

-Falta de modelos a imitar: no encaja con lo socialmente esperado y no encuentra uno propio. 
-Sentirse despreciado. 

-Aceptación de su orientación sexual sobre la base de mentiras para sobrevivir (se produce una 
disociación de su proceso sexual). 

-Socialización a partir de la decepción. 

-Se vive en permanente monitoreo en vez de ser espontáneo. 


Todas estas reacciones provocan muchas veces en los niños y jóvenes encuentros sexuales 
despersonalizados y en las niñas y muchachas, una serie de relaciones emocionales intensas. 
Por esta razón, generalmente sus primeros encuentros sexuales son: 


-Degradantes y peligrosas: con personas mayores, desconocidas, en forma anónima y en 
espacios públicos y peligrosos. 

-Fuertemente genitales: disociados de la sexualidad. 

-Sin apoyo de pares en su aprendizaje. 

-Sin oportunidad de reflexionar sobre sus experiencias con pares o padres: sin consejos de 
adultos. 


Se produce entonces un aprendizaje sexual caracterizado por: 
-La separación de los actos sexuales de todos los otros aspectos de su vida y del desarrollo 


propios de la adolescencia: desarrollo sicosocial (identidad, integridad, intimidad, indepen- 
dencia), elaboración de un proyecto de vida e inserción social constructiva en la sociedad. 


-La ruptura entre sexo y afectividad. 


Es decir una separación de los actos sexuales de todos los otros aspectos de su vida y del 
desarrollo de la adolescencia. Priman en ellos una baja autoestima, mala autoimagen, sentido 
de culpa, soledad, confusión, desconfianza consigo mismo y con los otros, temor a "ser 


enfermo", depresión, pensamientos suicidas y ansiedad constante. 


Los principales temores que tienen estas personas frente a la sociedad son: 


-temor al rechazo social; 

-temor a la condena de los otros; 

-temor a verse aislados forzosamente; 

-temor a los abusos físicos; 

-temor a sentirse discriminados; 

-temor por posibles problemas legales; 

-temor a sentirse limitados educacionalmente y en las carreras profesionales u oficios que 
elijan. 


El modo como se enfrentan estos resultados y temores, dependerá de la formación familiar, 
de la escuela, del grupo de pares. Los esfuerzos por proveer servicios que efectivamente 
ayuden a asumir estos procesos en casi todas partes son cruciales. Un proceso largo, que 
muchas veces se da en forma más tardía, pero que es posible de enfrentar positivamente. 


CONCLUSIONES 


Los conceptos que han deformado la "homosexualidad" y a los "homosexuales", se encuentran 
afincados en la cultura patriarcal dominante. Una de sus expresiones más claras ha sido la 
instrumentalización de la cultura judeo cristiana. Del mismo modo en la cultura popular y la 
vida cotidiana son aún muy fuertes los preconceptos que consideran a los homosexuales como 
delincuentes, enfermos o pecadores. 


Superar estos prejuicios internalizados y justificados por la cultura oficial, constituye una 
tarea de respeto y dignidad humana que está por desarrollarse en América Latina y el Caribe. 
Así mismo y de modo prioritario la posibilidad de enfrentar con éxito la prevención del 
VIH/SIDA con esta población, la más afectada por la epidemia en la región. 


Para esto, no cabe otro camino que recurrir a la ciencia de modo de ser capaces de 
comprender las "HOMOSEXUALIDADES” en sus dimensiones biológicas, de identidad, roles de 
género y orientación sexual. Y en dicha complejidad, entender "las homosexualidades" nada 
más y nada menos que las preferencias sexuales de hombres y mujeres por personas de su 


mismo sexo. 


Así mismo, el proveer a estas poblaciones de las condiciones para su organización y capacidad 
de articularse en sus Derechos Civiles. Solo de esta forma se estará en condiciones de abordar 
la prevención, atención y apoyo sobre el VIH/SIDA con los jóvenes homosexuales y otros 
hombres que tienen sexo con hombres. Identificar sus dificultades reales así como las 
estrategias de enfrentamiento con estas poblaciones. 


Notas 


(1) Luis Gauthier, Educador. Coordinador del Movimiento Unificado de Minorías Sexuales . 
Chile. Viollier 87. Santiago de Chile. Informe del Taller de capacitación para padres, familiares 
y amigos de lesbianas y homosexuales (PAFALH). 

(2) Este capítulo es un resumen libre del Libro "HOMOSEXUALIDAD HOY”. Dr. Antony Mirabet y 
Mullol. Editado por el Instituto Lambda. Primera Edición 1984. Barcelona. España. 

"Las historias que hemos obtenido para el presente estudio demuestran que el problema de la 
homosexualidad o heterosexualidad de muchos individuos no es una cuestión de todo o nada. 
Ciertamente, hay personas que son exclusivamente heterosexuales, tanto en sus actos 
sexuales como en sus reacciones psíquicas y, del mismo modo, las hay totalmente 
homosexuales. Pero nuestros registros indican también que los individuos que forman un 
considerable sector de la población son mixtos, es decir, con experiencias o reacciones 
psiquicas homosexuales y heterosexuales, predominando en unos las primeras y en otros las 
segundas y que, por último, hay algunos con igualdad absoluta de ambos tipos de 


experiencias”. 


FIN... 


TU AMOR SE FUEEEEE COOOMO UNA OOOOOLAAAAAAAAAA AA 


